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Opis produktu

Eline Snel — (ur. 1954) od 1980 roku pracuje jako samodzielna terapeutka i trenerka. Od 1990 roku rozwija kursy medytacji i mindfulness.
Jako certyfikowana trenerka uwaznosci od lat szkoli dorostych, mtodziez i dzieci. Jest zatozycielkg i wtascicielkg Academy for Mindful
Teaching. Tam szkoli dzieci (metoda ,Uwaga, to dziata!"), wykwalifikowanych nauczycieli i przedstawicieli stuzby zdrowia. Uczy w
Holandii, wielu krajach Europy, Ameryki Potudniowej i w Hongkongu. Pracuje wraz z corkg i wspaniatym zespotem profesjonalnych
treneréw pasjonatow. Stworzyta dla dzieci i mtodziezy w wieku 5—19 lat cztery podreczniki, ktére sg stale wykorzystywane w szkotach,
osrodkach zdrowia i prywatnych gabinetach. Do dzisiaj ponad 6 tysiecy dzieci ukoriczyto program ,Uwaga, to dziata!".
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