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Meska depresja. Jak rozbi¢ pancerz

Cena: 36,70 PLN

Opis stownikowy

Autor Krzysztof Krajewski-Siuda, Szymon Zysko
ISBN 978-83-277-3122-7

Rok wydania 2023

Wydawca Mando Inside

Wysytamy Wysytamy w ciggu 3-4 dni roboczych.

Tabela cech produktu

Wydanie 1

Oprawa Miekka ze skrzydetkami
llos¢ stron 224

Format 14.2x20.2cm

Opis produktu

Dr n. med. Krzysztof Walczewski, psychiatra i superwizor psychoterapii

Jesli jakakolwiek rozmowa dwdch oséb moze uratowac zycie, utatwi¢ powrét do zdrowia albo pomdc zrozumieg, to
bedzie to albo ta ksigzka, albo nasza wtasna rozmowa z terapeuta. Innej opcji nie ma.

Janek Switata, ratownik medyczny, autor ksigzki Polski SOR, zmagat sie z depresja i wygrat
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