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LEK PRZED OPUSZCZENIEM E-book

Cena: 42,90 PLN

Opis stownikowy

Autor Michelle Skeen
ISBN 978-83-8258-000-6
L E K Rok wydania 2023
L Wydawca Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne /
przed opuszczeniem GWP
Wysytamy Wysytamy w ciggu 1 godziny

Tabela cech produktu

Liczba stron w 176
wersji papierowej

Tytut oryginatu Love Me, Don't Leave Me: Overcoming Fear
of Abandonment and Building Lasting,
Loving Relationships

Przektad Sylwia Pikiel
Redakcja Przemystaw Muc¢ko
merytoryczna

Opis produktu

Dr Michelle Skeen — psycholozka kliniczna, psychoterapeutka. Prowadzi krétko- i dlugoterminowg terapie indywidualng oraz terapie par
w nurcie schematéw, poznawczo-behawioralnym i opartym na uwaznosci. Specjalizuje sie w terapii probleméw interpersonalnych,
ztosci, depresiji, leku i traumy, jak réwniez w pracy nad kontrolg wagi. Jest autorka poradnika The critical partner i wspoétautorkg ksigzek:
Relacje na hustawce, Acceptance and commitment therapy for interpersonal problems oraz The CBT anxiety solution workbook.

PATRONAT
Polskie Towarzystwo Terapii Poznawczej i Behawioralnej
Psychowiedza

Centrum Terapii Schematu Integral
Joanna Walczak
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Przedmowa

Wstep

Rozdziat 1

Nie zostawiaj mnie! Zrozumie¢ swaj lek przed opuszczeniem
Rozdziat 2

W co wierze? Ocena wczesnych schematow

Rozdziat 3

Jakie przeszkody napotykam? Putapki umystu, putapki relacji
Rozdziat 4

Jak moge ruszy¢ naprzéd? Pozostawanie tu i teraz dzieki uwaznosci
Rozdziat 5

Co jest dla mnie wazne? Motywacja do zmiany

Rozdziat 6

Co mysle? Zrozumieé wtasne mysli

Rozdziat 7

Co czuje? Radzenie sobie z emocjami

Rozdziat 8

Co robie? Zmiana zachowan

Rozdziat 9

Co moéwie? Nowe umiejetnosci komunikacyjne

Rozdziat 10

Ide na randke — i co teraz? Szybkie porady i strategie dotyczgce nowych znajomosci
Aneks - Style przywigzania
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