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Wydanie |
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Liczba stron 400

Tytut oryginatu Contextual schema therapy: An Integrative
Approach to Personality Disorders,
Emotional Dysregulation, and Interpersonal
Functioning

Przektad Agnieszka Patynyczko-Cwiklinska

Opis produktu

Dr Eckhard Roediger — neurolog, psychiatra, certyfikowany psychoterapeuta poznawczo-behawioralny, dydaktyk i superwizor terapii
schematoéw. Jest dyrektorem Institut fiir Schematherapie we Frankfurcie, pierwszego instytutu terapii schematéw w Niemczech. Byt
przewodniczacym International Society of Schema Therapy i od momentu powstania tego towarzystwa w 2008 roku pozostaje
cztonkiem jego zarzadu. Jest autorem licznych ksigzek, rozdziatdw w ksigzkach i artykutéw naukowych, w tym
wspoétautorem Emocjonalnych putapek w zwigzkach.
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A. SteVens' DBE‘QCHJFO(JVIWCZW i sgdowy, profesor starzenia sie i teologii praktycznej w School of Theology na Charles Sturt

i w Canberze. Jest certyfikowanym terapeutg schematéw na poziomie zaawansowanym. Od przeszto dwudziestu lat prowadzi

prywatng praktyke psychoterapeutyczng, gdzie oferuje terapie indywidualng i terapie par. Jest autorem kilku ksigzek, w tym
wspotautorem Emocjonalnych putapek w zwiazkach.

Dr Robert Brockman — psycholog kliniczny, nauczyciel akademicki i superwizor terapii schematéw. Pracuje w Schema Therapy Training
Australia, prowadzac w Australii, Nowej Zelandii i Azji szkolenia akredytowane przez International Society of Schema Therapy.
Uczestniczy w badaniach klinicznych nad rozszerzeniem modelu trybéw schematdw na nowe populacje kliniczne #

zaburzeniem lekowym uogdlnionym, przewlektym bélem, zaburzeniami odzywiania, psychozg, HIV, uzaleznieniem od hazardu i sprawcy
przestepstw). W 2006 roku otrzymat Young Investigator Award, nagrode przyznawang przez ISST.
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Przedmowa

Wendy T. Behary

Wprowadzenie: dlaczego ta ksigzka?

Rozdziat 1

Podstawy teoretyczne

Rozdziat 2

Model schematdéw — sporzgdzanie mapy trudnych obszaréw
Rozdziat 3

Tryby schematéw — czas terazniejszy

Rozdziat 4
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Wykorzystanie relacji terapeutycznej

Rozdziat 6

Postepowanie z trybami dzieciecymi, trybami wewnetrznego krytyka i trybami radzenia sobie
Rozdziat 7

Budowanie trybu Zdrowego Dorostego

Rozdziat 8

Jak spowodowac zmiane

Rozdziat 9

Techniki wyobrazeniowe stuzgce zmianie trybow
Rozdziat 10

Dialogi miedzy trybami na krzestach

Rozdziat 11

Techniki zmiany zachowania

Rozdziat 12

Planowanie terapii

Rozdziat 13

Praca z trudnymi klientami

Rozdziat 14

Do tanga trzeba dwojga — wigczanie partnera klienta w terapie
Rozdziat 15

Schematy terapeuty i dbanie o siebie

Epilog: mozliwosci i zasoby szkoleniowe
Postowie

Jeffrey E. Young

Bibliografia

Indeks osobowy

Indeks rzeczowy
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