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KIM JESTEŚMY A KIM MOGLIBYŚMY BYĆ
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Autor Huther Gerald, Wydawca: Dobra Literatura
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Rok wydania 2015
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Tabela cech produktu

Okładka Miękka

Liczba stron 208

Format 14.5x20.5cm

Opis produktu
 

Znany niemiecki neurobiolog, Gerald Hüther, proponuje radykalną zmianę myślenia. W oparciu o wyniki badań nad mózgiem stawia
prowokującą – i dla wielu mocno deprymującą tezę: Większość z nas to „niedorozwinięte wersje” własnych potencjałów i możliwości.
W książce „Kim jesteśmy – a kim moglibyśmy być” Hüther pokazuje z neurobiologicznej perspektywy, w jaki sposób każdy może stać się
tym, kim naprawdę mógłby być, gdyby wykorzystał predyspozycje, jakimi rzeczywiście dysponuje.
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