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Omawia też problem komunikacji w rodzinie. Na przykładach zaczerpniętych z codziennego życia pokazuje, jak często rodzice, mimo
najlepszych chęci, zupełnie nieświadomie przekazują dziecku wewnętrznie sprzeczne komunikaty. Lekturę polecamy rodzicom,
nauczycielom i wychowawcom, którym zależy na nawiązaniu przyjacielskich relacji z dzieckiem, bez ryzyka utraty autorytetu.

SPIS TREŚCI

Podziękowania
Wstęp
1. Dlaczego granice są takie ważne
2. W jaki sposób rodzice uczą dzieci określonych zasad?
3. W jaki sposób dzieci uczą się zasad rodziców?
4. Rodzinny taniec
5. Czy wytwarzanie przez ciebie granice są stałe, czy ruchome?
6. Zejście z parkietu
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7. Zachęta: język współpracy
8. Uczenie umiejętności rozwiązywania problemów
9. Wyciąganie konsekwencji
10. Wytaczanie granic w stosunkach z nastolatkami
11. Jak pomóc dzieciom z zaburzeniami uwagi i nadaktywnością?
12. Obowiązki domowe
13. Taniec przy odrabianiu lekcji
14. Przygotowania do zmian
Dodatek. Proponowane lektury.
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