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Dr Glenn R. Schiraldi pracowat w dziale zarzgdzania stresem w Pentagonie, w International Critical Incident Stress Foundation oraz na
University of Maryland, gdzie otrzymat miedzy innymi nagrode Outstanding Teaching Award. Jego talent pisarski zostat doceniony przez
wiele czasopism, zaréwno naukowych, jak i popularnych, w tym ,The Washington Post", ,American Journal on Health Promotion”,
,Mind/Body Health Review" oraz ,International Stress and Tension Control Society Newsletter”. Doktor Schiraldi prowadzi na catym
Swiecie szkolenia dotyczgce réznych aspektdw rezyliencji i traumy, nastawione na optymalizacje stanu psychicznego i wydajnosci oraz
na zapobieganie zaburzeniom zwigzanym ze stresem i wspieranie wychodzenia z tych zaburzen. Prowadzone przez niego na University
of Maryland zajecia z technik poprawy zdrowia fizycznego i psychicznego przyczyniaty sie do wzrostu rezyliencji, poczucia wtasnej
wartosci, optymizmu i szczescia, a takze do redukcji objawéw depresiji, leku i gniewu. Doktor Schiraldi jest autorem wielu ksigzek, w tym:
Sity rezyliencji, 10 prostych sposobdw na poczucie wtasnej wartosci, The post-traumatic stress disorder sourcebook oraz The adverse
childhood experiences recovery workbook.
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