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E-book
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Tytut oryginatu The Self-Esteem Workbook for Teens:
Activities to Help You Build Confidence and
Achieve Your Goals

Przektad Anna Sawicka-Chrapkowicz

Opis produktu

Lisa M. Schab — licencjonowana kliniczna pracownica socjalna. Prowadzi prywatng praktyke w Chicago. Jest autorkg czternastu
poradnikow dla dzieci, nastolatkéw i dorostych, w tym ksigzek Lek i zamartwianie sie u nastolatkdw i Beyond the blues. Prowadzi warsztaty
z zakresu samopomocy dla laikow, a takze seminaria szkoleniowe dla specjalistow. Jest cztonkinig National Association of Social
Workers oraz National Association of Anorexia Nervosa and Associated Disorders.
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