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Dzięki opisanym w tej książce metodom:

• zrobisz dobre pierwsze wrażenie;
• wzbudzisz szacunek u słuchaczy;
• zainteresujesz audytorium;
• będziesz mówił pewnie;
• zwalczysz stres i się rozluźnisz.

Iwona Majewska-Opiełka – psycholog, mówca motywacyjny, doradca w zakresie rozwoju osobowości i trener liderów. Prekursorka i
jedna z najciekawszych postaci ruchu rozwoju potencjału człowieka w Polsce. Charyzmatyczna, budząca entuzjazm – inspiruje i porywa
do działania. Założycielka Akademii Skutecznego Działania Iwony Majewskiej-Opiełki, oferującej unikatowy, oparty na spójnej koncepcji
program szkoleń. Jest autorką 18 książek z dziedziny samodoskonalenia, w tym takich, jak: Akademia sukcesu, Umysł lidera, Wychowanie
do szczęścia, Sukces firmy, Ku doskonałości, Czas kobiet, Droga do siebie, Siła kobiecości, Trener osobisty. 365 dni z Iwoną Majewską-Opiełką
oraz Logodydaktyka. Droga rozwoju i Logodydaktyka w edukacji.
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