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Dodatek 1.2.
Glowne problemy dziecka wedtug rodzica

Wskaz ponizej gtéwne powody zgtoszenia sie na terapie. Uwzglednij to, co wedtug
ciebie przeszkadza samemu dziecku, i/lub rzeczy, ktére ty oraz inne osoby w zyciu
dziecka uznajecie za problem. Problemem moze by¢ przezywanie silnego smutku, leku
czy ztosci; postawa lub zachowanie, ktére sciggaja na dziecko ktopoty; dziatania
dziecka, ktore szkodza jemu samemu lub innym ludziom. Po wskazaniu trzech
gtéwnych problemoéw okresl dla kazdego z nich cel SMART do zrealizowania w trak-
cie terapii. Twoje dziecko wypetni podobny formularz.

1.

Cel:
2.

Cel:
3.

Cel:
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Dodatek 1.3.
Tygodniowa ocena gtéwnych problemoéw

Tygodniowa ocena gtéwnych problemoéw

DZIECKO

RODZIC

1.
2.
3.

Zaden problem

Umiarkowany problem

Powazny problem

0 1 2 3 4 5 6 7 8
Ocena Ocena
dziecka rodzica
Tydzien 1 1. 1. Co poszto dobrze w tym tygodniu?
2. 2.
3. 3.
Tydzien 2 1. 1. Co poszto dobrze w tym tygodniu?
2. 2.
3. 3.
Tydzien 3 1. 1. Co poszto dobrze w tym tygodniu?
2. 2.
3. 3.
Tydzien 4 1. 1. Co poszto dobrze w tym tygodniu?
2. 2.
3. 3.
Tydzien 5 1. 1. Co poszto dobrze w tym tygodniu?
2. 2.
3. 3.
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Tydzien 6

Tydzien 7

Tydzien 8

Tydzien 9

Tydzien 10

Tydzien 11

Tydzien 12

Tydzieh 13

Tydzien 14

Tydzieh 15

Tydzien 16

W= W= W2 WS W2 W2 WD 2 W2 W2 Y=

wnNn =

whnNn =

wnN =

whnNn =

wnNn =

wn =

whnNn =

wnN =

whnNn =

wnNn =

wn =

N

Co poszto dobrze w tym tygodniu?

Co poszto dobrze w tym tygodniu?

Co poszto dobrze w tym tygodniu?

Co poszto dobrze w tym tygodniu?

Co poszto dobrze w tym tygodniu?

Co poszto dobrze w tym tygodniu?

Co poszto dobrze w tym tygodniu?

Co poszto dobrze w tym tygodniu?

Co poszto dobrze w tym tygodniu?

Co poszto dobrze w tym tygodniu?

Co poszto dobrze w tym tygodniu?
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Dodatek 11.1.
Tygodniowa ocena gtéwnych problemoéw

Tygodniowa ocena gtéwnych problemoéw

DZIECKO

RODZIC

1.
2.
3.

Zaden problem

Umiarkowany problem

Powazny problem

0 1 2 3 4 5 6 7 8
Ocena Ocena
dziecka rodzica
Tydzien 1 1. 1. Co poszto dobrze w tym tygodniu?
2. 2.
3. 3.
Tydzien 2 1. 1. Co poszto dobrze w tym tygodniu?
2. 2.
3. 3.
Tydzien 3 1. 1. Co poszito dobrze w tym tygodniu?
2. 2.
3. 3.
Tydzien 4 1. 1. Co poszto dobrze w tym tygodniu?
2. 2.
3. 3.
Tydzien 5 1. 1. Co poszto dobrze w tym tygodniu?
2. 2.
3. 3.

Transdiagnostyczna terapia zaburzern emocjonalnych dzieci i mtodziezy. Podrecznik terapeuty,
Sopot: GWP 2022. © Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne sp. z o.0.




Tydzien 6

Tydzien 7

Tydzien 8

Tydzien 9

Tydzien 10

Tydzien 11

Tydzien 12

Tydzieh 13

Tydzien 14

Tydzieh 15

Tydzien 16

W= W= W2 WS W2 W2 W2 W2 W2 N =

wnN =

whnNn =

wnNn =

whnNn =

wnNn =

wn =

wohnNn =

wnNn =

whnNn =

wnNn =

wn =

N

Co poszto dobrze w tym tygodniu?

Co poszto dobrze w tym tygodniu?

Co poszto dobrze w tym tygodniu?

Co poszto dobrze w tym tygodniu?

Co poszto dobrze w tym tygodniu?

Co poszto dobrze w tym tygodniu?

Co poszto dobrze w tym tygodniu?

Co poszto dobrze w tym tygodniu?

Co poszto dobrze w tym tygodniu?

Co poszto dobrze w tym tygodniu?

Co poszto dobrze w tym tygodniu?
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13
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10

Numer sesji

Gtéwne problemy dziecka wedtug rodzica

Dodatek 22.1. Postep w zakresie gtéwnych problemow
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