
Materiały do wykorzystania z książką: D. H. Barlow i in., Transdiagnostyczna terapia poznawczo-behawioralna zaburzeń emocjonalnych.
Poradnik, Sopot: GWP 2020. © Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne sp. z o.o.

Formularz 4.2. Bilans zysków i strat

Wskaż wszystkie zalety i wady zarówno zmiany (czy też podjęcia terapii), jak i zachowania obecnego stanu rzeczy.
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