Formularz 3.2. Skala Depresji

Ponizsze pytania dotycza depresji. Przy kazdym pytaniu zaznacz liczbe, ktéra najlepiej oddaje twoje doswiadczenia
z ostatniego tygodnia.

1.

Jak czesto w ciggu ostatniego tygodnia czutes/czutas sie pograzony/pograzona w depresji?

0 = Wecale. W ogodle nie czutem/czutam sie pograzony/pograzona w depresji.

1 = Rzadkao. Kilka razy czutem/czutam sie pograzony/pograzona w depresji.

2 = Czasami. Mniej wiecej przez potowe czasu czutem/czutam sie pograzony/pograzona w depresji.
3 = Czesto. Przez wiekszo$¢ czasu czutem/czutam sie pograzony/pograzona w depres;ji.

4 = Stale. Przez caty czas czutem/czutam sie pograzony/pograzona w depresji.

Jak gteboka byta depresja w ciagu ostatniego tygodnia?

0 = Niewielka lub brak. Depresji nie byto lub byta ledwie zauwazalna.
1 = kagodna. Depresja pozostawata na niskim poziomie.

2 = Umiarkowana. Depresja chwilami byta intensywna.

3 = Silna. Depresja przez wiekszos$¢ czasu byfa intensywna.

4 = Skrajna. Depresja byta przyttaczajaca.

Jak czesto w ciggu ostatniego tygodnia depresja przeszkadzata ci realizowac zainteresowania lub podej-

mowac¢ zajecia, ktére dawniej sprawiaty ci przyjemnos¢?

0 = Wcale. Nie mam trudnosci z realizowaniem zainteresowan i podejmowaniem zaje¢, ktére sprawiaja mi przy-
jemnosc.

1 = Rzadko. Z powodu depresji kilka razy miatem/miatam trudnosci z realizowaniem zainteresowan i podejmo-
waniem zaje¢, ktére dawniej sprawiaty mi przyjemnos¢. Moj styl zycia sie nie zmienit.

2 = Czasami. Z powodu depresji mam pewne trudnosci z realizowaniem zainteresowan i podejmowaniem zajec,
ktdre dawniej sprawiaty mi przyjemnos¢. Moj styl zycia nieznacznie sie zmienit.

3 = Czesto. Z powodu depresji mam znaczne trudnosci z realizowaniem zainteresowan i podejmowaniem zajec,
ktdére dawniej sprawiaty mi przyjemnos¢. Méj styl zycia zmienit sie zdecydowanie, poniewaz juz nie interesuja
mnie rzeczy, ktére kiedy$ mnie cieszyty.

4 = Przez caly czas. Z powodu depresji nie moge realizowac zainteresowan ani podejmowac zaje¢, ktére dawniej spra-
wiaty mi przyjemnos¢. Mdj styl zycia zmienit sie zdecydowanie i juz nie robie rzeczy, ktére kiedys mnie cieszyty.

Jak bardzo w ciggu ostatniego tygodnia depresja utrudniata ci wykonywanie obowigzkéw w pracy, szkole
lub domu?

0 = Wecale. Depresja nie utrudnia mi funkcjonowania w pracy/domu/szkole.

1 = Nieznacznie. Depresja powoduje pewne zakiécenia w pracy/domu/szkole. Wykonywanie obowigzkéw byto
utrudnione, ale udato sie zrobi¢ wszystko, co byto do zrobienia.

2 = Umiarkowanie. Depresja utrudnia mi wykonywanie zadan. Wiekszo$¢ obowiagzkéw zostata wykonana, ale
kilku rzeczy nie udato sie zrobi¢ tak dobrze, jak dawniej.

3 = Powaznie. Depresja zdecydowanie wptywa na moja zdolnos¢ wykonywania zadan. Niektére obowiagzki nadal
byly wykonywane, ale wiele nie. Depresja pogorszyta moja wydajnos¢.

4 = Skrajnie. Depresja stafa sie obezwiadniajaca. Nie jestem w stanie wykonywac zadan i musiatem/musiatam rzu-
cic¢ szkote / odejs¢ z pracy / zwolniono mnie lub nie bytem/bytam w stanie wypetnia¢ obowigzkéw domowych,
co ma konsekwencje w postaci windykacji dtugéw, eksmisji itp.

Jak bardzo w ciggu ostatniego tygodnia depresja utrudniata ci zycie spoleczne i relacje z ludzmi?

0 = Wecale. Depresja nie wptywa na moje relacje z ludzmi.

1 = Nieznacznie. Depresja troche utrudnia mi relacje z ludzmi. Ucierpiaty przez nig niektére relacje z przyjaciétmi
i innymi osobami, ale generalnie moje zycie spoteczne nadal jest satysfakcjonujace.

2 = Umiarkowanie. Zdarzyty mi sie trudnosci w zyciu spotecznym, ale nadal mam kilka bliskich relacji. Nie spedzam
w towarzystwie tyle czasu, co kiedys, ale nieraz wychodze do ludzi.

3 = Powaznie. Moje relacje z przyjaciétmi i innymi osobami znacznie ucierpiaty z powodu depresji. Zajecia towa-
rzyskie juz nie sprawiaja mi przyjemnosci. Bardzo rzadko spedzam czas z innymi ludZmi.

4 = Skrajnie. Depresja catkowicie zniszczyta moje zycie spoteczne. Wszystkie relacje z ludzmi pogorszyly sie lub
zakonczyty. Moje zycie rodzinne powaznie ucierpiato.
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