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Praca ta, oparta na najnowszych teoriach i badaniach naukowych, powinna sie stac¢ lekturg obowigzkowg wszystkich specjalistow
zajmujacych sie leczeniem uzaleznien, w tym psychologdéw klinicznych, pracownikéw socjalnych, pielegniarzy i pielegniarek z oddziatéow
psychiatrycznych, terapeutéw i psychiatrow. Moze tez by¢ doskonatym materiatem pomocniczym dla wyktadowcéw prowadzacych
zajecia na temat naduzywania substancji psychoaktywnych oraz sposobdw leczenia uzalezniert w ramach studidw i szkolen
podyplomowych.

,0d ponad dziesieciu lat model etapéw zmian wptywa na sposdéb postrzegania, opracowywania i przeprowadzania terapii uzaleznien.
Ksigzka odzwierciedla nieustanny rozwdj tego modelu i jego coraz powszechniejsze zastosowanie w praktyce klinicznej".

Dr Arnold M. Washton, dyrektor wykonawczy Recovery Options, New York City i Princetown, New Jersey

.10 wyjgtkowe opracowanie autorstwa wybitnych specjalistéw z dziedziny uzaleznien. Przedstawiono w niej podstawowe zagadnienia
dotyczace procesu zmiany oraz sposob, w jaki mogg by¢ one wykorzystane w terapii. Ksigzka zostata przystepnie napisana i opatrzona
ciekawymi przyktadami z praktyki klinicznej".

Dr Marc Galanter,

Dyrektor Wydziatu Uzaleznieri od Alkoholu i Narkotykéw,

New York University School of Medicine
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