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Kara Lissy – licencjonowana psycholożka i psychoterapeutka w A Good Place Therapy and Consulting na Manhattanie. Pracuje z
dorosłymi dziećmi alkoholików, a także z osobami zmagającymi się z lękiem i depresją, poważnymi zmianami życiowymi i stresem w
relacjach. Uwielbia pisać oraz biegać w maratonach, jeździć na rowerze stacjonarnym i ćwiczyć jogę. Mieszka w Nowym Jorku z
narzeczonym, z którym przy każdej sposobności uciekają z miasta nad ocean.
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