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Wstep

Po co nam przyjaznie?

Kim jestem? Moje wewnetrzne ,JA"

Btedne przekonania o sobie

Co mysla o mnie inni? Jaka jest moja REPUTACJA?

Jak mam sie pokazywaé innym ludziom? Jakie wywrze¢ na nich WRAZENIE?
Nieumiejetna komunikacja prowadzi na manowce

1. ZANIM SIE ZAPRZYJAZNISZ

Wszyscy ludzie poszukujg mitosci i akceptacji.

Kto to jest przyjaciel?

Prawdziwa przyjazn — co to dla ciebie oznacza?

2. DZIESIEC CECH PRAWDZIWEJ PRZYJAZNI

Cechy prawdziwej przyjazni — przyktady

Dobre i zte przyjaznie — bardzo szczegdtowe rozréznienie
1. Przyjaciele bardzo sie lubig i zawsze chcg byé razem

2. Przyjaciele sa sobie réwni

3. Przyjaciele akceptuja sie i szanujg
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Flele uwaznie stuchajg i szczerze ze sobg rozmawiajg

6. Przyjaciele sg lojalni i dyskretni

7. Przyjaciele sg wierni i wzajemnie sie wspierajg

8. Przyjaciele potrafig wybaczacé

9. Przyjaciele nie toleruja krzywdy

10. Przyjaciele sobie ufajg (ze wszystkich powyzszych powoddw)

3. JAKI JESTES, PRZYJACIELU? JAKIM PRZYJACIELEM JESTEM JA?
WYKORZYSTAJ ZDOBYTE INFORMACJE DLA SWOJEGO | CUDZEGO DOBRA
Ktore cechy tobie wydajg sie najwazniejsze?

4. CZY PRZYJAZN JEST NA ZAWSZE?

Trwate przyjaznie

Naturalny rozpad przyjazni

Przyjazn zaniedbana

Kiedy przyjazn zamienia sie w wykorzystywanie

Zdrada w przyjazni

Konsekwencje zdrady

Powtdrzenie — po czym rozpoznasz, ze twoja przyjazn warta jest kontynuowania albo przeciwnie — ze trzeba jg zakonczy¢?
Po czym poznasz, ze twoja przyjazn stata sie destrukcyjna?

5. PRZESTROGA: CECHY | ZACHOWANIA UTRUDNIAJACE LUB WYKLUCZAJACE PRZYJAZN
Grozni ludzie

Dominanci

Ludzie potrzebujacy dopetnienia

Ludzie bardzo zajeci sobg

Samotnicy

6. JAK DBAC O PRZYJAZN?

Poswiecanie sobie czasu i obdarzanie sie nawzajem uwaga

Swiat kreci sie wokét was obojga

Umiecie ze sobg rozmawiac i zachowujecie dyskrecje

Ufacie sobie nawzajem i wierzycie w dobre intencje

Wierzycie w waszg przyjazn i to wam pomaga pokonac¢ ewentualng
zazdros¢

Rozmawiacie tak, zeby sie porozumiec
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