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Opis produktu

Konrad Ambroziak — doktor nauk humanistycznych w zakresie filozofii, terapeuta poznawczo-behawioralny, terapeuta motywujacy i
trener dialogu motywujacego. Autor artykutéw na temat terapii poznawczo-behawioralnej. Cztonek Polskiego Towarzystwa Terapii
Poznawczo-Behawioralnej, Polskiego Towarzystwa Terapii Motywujgcej i Motivational Interviewing Network of Trainers. Ukonczyt
szkolenie superwizyjne z terapii poznawczo-behawioralnej organizowane przez Centrum Terapii Poznawczo-Behawioralnej i Oxford
Cognitive Therapy Center i jest superwizorem Centrum Terapii Poznawczo-Behawioralnej. Pracowat z dorostymi ofiarami przemocy iich
dzie¢mi, a takze z dzie¢mi krzywdzonymi w osrodkach interwencji kryzysowej oraz w Fundacji Dzieci Niczyje. Pracuje z mtodziezg i
dorostymi dotknietymi zaburzeniami: zachowania, depresyjnymi, lekowymi i osobowosci, a takze ADHD. Jest autorem wielu artykutow
dotyczacych terapii poznawczo-behawioralnej oraz zagadnien zwigzanych z uprzedzeniami. Od wielu lat uczy psychoterapii w Centrum
Terapii Poznawczej i Behawioralnej oraz Szkole Psychoterapii Crescentia.

Artur Kotakowski — doktor nauk medycznych, specjalista psychiatrii oraz psychiatrii dzieci i mtodziezy. Wspétautor ksigzek: Zaburzenia
zachowania u dzieci. Teoria I praktyka, ADHD. Zespot nadpobudliwosci psychoruchowej. Przewodnik dla rodzicow i wychowawcow, ADHD w
szkole. Jak pracowac z dzieckiem z zespotem nadpobudliwosci psychoruchowejoraz Sposob na trudne dziecko. Przyjazna terapia behawioralna
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ioﬁé‘]‘Hla'@'rEH};f""féc}ﬁasl,ﬂéwla najlepszej psychologicznej ksigzki popularnonaukowej 2017 roku. Zawodowe doswiadczenie

w Klinice Wieku Rozwojowego oraz w Il Klinice Psychiatrycznej Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego. Pracowat w wielu
poradniach przyjmujgcych dzieci, nastolatki i dorostych z problemami emocjonalnymi i psychicznymi, obecnie pracuje w osrodku Poza
Schematami, gdzie zajmuje sie przede wszystkim diagnozg i leczeniem dzieci i mtodziezy. Jest réwniez psychoterapeutg poznawczo-
behawioralnym, a od 2005 roku — certyfikowanym superwizorem dydaktykiem Polskiego Towarzystwa Terapii Poznawczej i
Behawioralnej. Od wielu lat uczy psychoterapii, dawniej w Centrum CBT, Centrum Terapii Poznawczej i Behawioralnej oraz Fundacji
Rozwoju Psychiatrii i Psychoterapii, obecnie w Szkole Psychoterapii Crescentia.

Klaudia Siwek — psycholog i psychoterapeutka, certyfikowana terapeutka poznawczo-behawioralna z zamitowaniem do terapii
systemowej i psychodynamicznej. Posiada certyfikat terapii metodg EMDR wydany przez Uniwersytet w Birmingham i atestowany przez
Europejskie Towarzystwo Terapii EMDR. Jest absolwentkg studium diagnozy i pomocy psychologicznej dla dzieci wykorzystywanych
seksualnie organizowanego przez Fundacje Dajemy Dzieciom Site. Wspdtautorka ksigzki Zaburzenia psychiczne i rozwojowe dzieci a
szkolna rzeczywistosc. Od kilkunastu lat zawodowo zwigzana z Oddziatem Psychiatrii Dzieciecej w Jozefowie, gdzie zajmuje sie diagnozg
i terapig dzieci i mtodziezy cierpigcych z powodu zaburzen lekowych, depresiji, agresji i autoagresji oraz zaburzen odzywiania. Pracuje
takze z dzie¢mi i dorostymi zmagajgcymi sie ze skutkami zdarzen traumatycznych #

domowej i réwiesniczej oraz innych form krzywdzenia#

sadowa w sprawach dotyczgcych przemocy i naduzy¢ seksualnych. Szkoli psychologdw i terapeutéw. Prywatnie mama dwadch corek.
Mitosniczka podrézy, sportéw zimowych oraz muzyki filmowej.

Patronat:

Polskie Towarzystwo Terapii Poznawczej i Behawioralnej
Fundacja Dajemy Dzieciom Site

Poradnia Poza Schematami

Polskie Towarzystwo Terapii Motywujacej

Porcelanowe Aniotki
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Podziekowania

Wstep, czyli dla kogo i 0 czym jest ta ksigzka

Czesé 1

Depresja jako powazna choroba

Wprowadzenie

Rozdziat 1

Sytuacja rozwojowa nastolatkéw: trudnosci i wyzwania okresu dorastania
1.7. Etapy dorastania

1.2. Budowanie tozsamosci

1.3. Konflikt pokolen?

1.4. Grupa réwiesnicza

1.5. Marzenia i wyobraznia

1.6. Funkcjonowanie poznawcze

1.7. Funkcjonowanie emocjonalne

1.8. Funkcjonowanie spoteczne

Rozdziat 2

Czym jest depresja

2.1. Czy depresja jest chorobg?

2.2. Jak czesta jest depresja?

2.3. Po czym mozemy rozpoznag, ze nastolatka czy nastolatek choruje na depresje
Rozdziat 3

Kryteria diagnostyczne, czyli kiedy lekarz i psycholog wiedzg, ze pacjent choruje na depresje
3.1. Kryteria diagnostyczne depresji

3.2. Skad sie bierze depresja, czyli dlaczego moje dziecko zachorowato?
Rozdziat 4

Czy pogorszenie funkcjonowania nastolatka zawsze

Swiadczy o depresji, czyli diagnoza réznicowa

4.7. Pojedynczy epizod depresji a depresja nawracajgca (choroba afektywna jednobiegunowa)
4.2. Inne rodzaje zaburzen nastroju

4.3. Zaburzenia, ktére mozna pomyli¢ z depresja i ktére moga z nig wspotwystepowacd
Rozdziat 5

Wptyw depresji na myslenie i na emocje: niska samoocena, samooskarzanie, smutek i pustka
5.1. Model poznawczy

5.2. Przekonania kluczowe i schematy

5.3. Osobowosci autonomiczna i socjotropiczna

5.4. Sposoby radzenia sobie i sztywnos¢ poznawcza

5.5. Triada poznawcza

5.6. Model atrybucji

5.7. Znieksztatcenia poznawcze

5.8. Ruminacje

5.9. Btedne kota w depresji

Rozdziat 6

Wptyw depresji na zachowanie: uzywki, komputer, samookaleczenia i inne
6.1. Sieganie po substancje psychoaktywne (uzywki)

6.2. Jeszcze o alkoholu

6.3. Korzystanie z komputera i internetu

6.4. Anoreksja jako maska depresiji

6.5. Samookaleczenia

Rozdziat 7

Samobdjstwa dzieci i mtodziezy

7.1. Rozpowszechnienie samobdjstw

7.2. Mysli, grozby, tendencje i czyny samobdjcze

7.3. Ocena ryzyka samobdjstwa

7.4. Czynniki ryzyka samobdjstwa

7.5. Co robi¢, gdy dziecko zgtasza mysli samobojcze?

Czesc¢ 2

Leczenie depresji
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WSJa wymaga leczenia?

8.1. Gdzie szuka¢ pomocy, czyli kto potrafi leczy¢ depresje
8.2. Podstawowe zasady leczenia depresji

8.3. Plan bezpieczeristwa, czyli uwaga na mysli i tendencje samobdjcze
8.4. Skuteczno$c leczenia

Rozdziat 9

Psychoterapia

9.1. Na czym polega psychoterapia?

9.2. Rodzaje psychoterapii w leczeniu depresji

9.3. Jak wybraé psychoterapeute?

9.4. Zasady prowadzenia psychoterapii

9.5. Rola rodzicéw w psychoterapii i leczeniu depresji u nastolatkéw
Rozdziat 10

Farmakoterapia

10.7. Leki stosowane w leczeniu depresji u nastolatkow
10.2. Srodki ostroznosci w leczeniu depresji

Rozdziat 11

Leczenie w szpitalu

11.1. Dostepne formy leczenia szpitalnego

11.2. Wskazania do leczenia szpitalnego

11.3. Decyzja o hospitalizacji

11.4. Obawy dotyczace stygmatyzacji

11.5. Przyjecie na oddziat

11.6. Korzysci ptynace z pobytu na oddziale

11.7. Kiedy dziecko nie chce opusci¢ oddziatu

11.8. Zycie pod kloszem

11.9. Strach przed powrotem do codziennosci

11.10. Towarzystwo réwiesnikow w szpitalu

Komiks psychoedukacyjny 1

Leczenie choréb psychicznych

Komiks psychoedukacyjny 2

Psychoterapia depres;ji

Bibliografia
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