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BO JESTES CZtOWIEKIEM Zy¢ z depresjg ale nie w depresji

Cena: 32,00 PLN

Opis stownikowy

Autor Woydytto Ewa

ISBN 978-83-08-04855-9

Rok wydania 2017

Wydawca Wydawnictwo Literackie

Wysytamy Wysytamy w ciggu 3-4 dni roboczych.

Tabela cech produktu

Oktadka Miekka ze skrzydetkami
Liczba stron 288
Format 12.5x19.5cm

Opis produktu

Ewa Woydyto diagnozuje depresje w zaleznosci od specyficznych okolicznosci zyciowych, czy réznych preferencji seksualnych.
Rozwigzujac dotgczone do tekstu psychozabawy testy czytelnik moze dowiedzie¢ sie, czy jest odporny na depresje, jak sobie radzi z
problemami, jakie ma relacje z innymi, czy jego tryb zycia zbliza go czy oddala od dolegliwosci depresyjnych. Ksigzka "Bo jeste$
cztowiekiem, czyli jak zy¢ z depresja, ale nie w depresji" pozwala zrozumie¢ depresje i przekonuje,ze z tej choroby mozna sie wyleczy¢.

Po lekturze ksiagzki lepiej rozumiemy chorobe, jaka jest depresja i wierzymy, ze mozna wyzdrowie¢ — to najwazniejsze i najcenniejsze jej
przestanie
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