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AUTOARTETERAPIA W SYTUACJACH KRYZYSOWYCH
Ćwiczenia uważności
 

Cena: 39,00 PLN

Opis słownikowy

Autor Barbara Karolak, Wiesław Karolak

ISBN 978-83-66491-71-7

Rok wydania 2021

Wydawca DIFIN

Wysyłamy Wysyłamy w 24h (w następny dzień roboczy)

Tabela cech produktu

Wydanie 1

Okładka Miękka

Liczba stron 150

Format 16.0x23.0cm

Opis produktu
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