
FORMULARZ 
Konceptualizacja przypadku w ujednoliconym protokole leczenia

Pacjent: ____________________________________________________________________

Zgłaszane problemy

Silne, nieprzyjemne emocje Awersyjne reakcje

Radzenie sobie przez unikanie

Jawne unikanie sytuacyjne / ucieczka:

Dyskretne unikanie behawioralne: 

Unikanie poznawcze: 

Sygnały bezpieczeństwa:

Plan terapii: główny przedmiot zainteresowania – moduły podstawowe 

MODUŁ 3: 

MODUŁ 4: 

MODUŁ 5: 

MODUŁ 6: 

MODUŁ 7: 

Materiały do wykorzystania z książką: D. H. Barlow i in., Transdiagnostyczna terapia poznawczo-behawioralna zaburzeń emocjonalnych.
Podręcznik terapeuty, Sopot: GWP 2020. © Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne sp. z o.o.


