Docenianie piekna
Doceniam sztuke, mu-
zyke, malarstwo, taniec
i inne formy wyrazania
piekna.

Zdolnos¢ do mitosci
Potrafie okazywac
i przyjmowac mitos¢.

Praca zespotowa
Potrafie pracowac
w grupie.

Zdolnos¢ do przyjazni
Umiem by¢ dobrym

Ciekawosé
Uwazam, ze Swiat jest
interesujacy, i lubie

Sprawiedliwos¢
Umiem przyznac sie
do btedu i staram sie

przyjaaeller.n’ o angazowac sie wszystkich traktowac
przyjaciotka. ;
W nowe rzeczy. réwno.
Przebaczanie
Nie dq.ze do wyro,wny- chlzu-;czposc 3 Nadzieja
wania rachunkow. Okazuje wdziecznosc ; :
: : . i ; Wierze, ze moge
Akceptuje to, ze przyja- i wyrazam

ciele i ukochane osoby
moga miec¢ wady.

podziekowania.

osiggna¢ swoje cele.

Humor
Wykorzystuje humor, by
poprawi¢ ludziom nastrg;.

Staram sie do wszyst-

Wytrwatos¢
Wytrwale robie to,
CO Uwazam za wazne,
nawet jesli sprawy

Uczciwos¢
Méwie ludziom, na czym
mi zalezy, dotrzymuje

kiego podchodzi¢ sie komplikujg lub obietnic i nie ktamie.
z humorem. ponosze porazke.
i i
Lubios\:/I;zrs?I,(ZZq:brze Poma Za):rc\z"r‘;,o':‘c:ioiom Pizyiicztwin
¢ wszy gam przy) . Potrafie przeja¢

przemyslec i podejmuje
decyzje dopiero wtedy,
gdy znam wszystkie
fakty.

staram sie poprawiac

ludziom humor, lubie

uszczesliwiac innych
ludzi.

dowodzenie i poméc
grupie zorganizowac
wspolng prace.

H

Zamitowanie do nauki
Uwielbiam sie uczy¢
i rozwijac.

4+

Skromnos¢
Nie zachowuje sie jak
osoba wyjatkowa, nie
przechwalam sie i nie
opowiadam nieskromnie
o dobrych rzeczach,
ktére mnie spotkaty.

Kreatywnos¢
Lubie wymysla¢ nowe
pomysty i nowe sposoby
robienia réznych rzeczy.
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Madrosc
Nie trace z oczu tego,
Co W zyciu naprawde

Ostroznos¢
Unikam niepotrzebnego
ryzyka i mysle, zanim co$

Samokontrola
Jestem osobg bardzo
zdyscyplinowana
i konsekwentnie daze
do osiggniecia swoich

Inteligencja spoteczna
Potrafie dostosowac sie
do réznych sytuacji
i dobrze wyczuwam,
Co czujg inni ludzie.

Wierze w uniwersalng
moc lub w Boga i nawet
w trudnych okresach
zycia nie porzucam
mojej wiary.

wazne. powiem. celéw mimo pokusy ich
porzucenia.
Duchowos¢ Odwaga

Potrafie robic to,
co uwazam za stuszne,
nawet gdy odczuwam
lek, niepewnos¢ lub
onie$mielenie.

Entuzjazm
Kocham to, co robie, i nie
moge sie doczekac roz-
poczecia kolejnych pro-
jektow.

Przyjmowanie
perspektywy
Patrze na sprawy
z réznych punktéow wi-
dzenia i potrafie przyjac
perspektywe innych
oso6b.

Odkrywanie
Uwielbiam prébowac
nowych rzeczy
i eksplorowac rézne
mozliwosci.

Zauwazanie tego,
co wewnatrz
Zwykle mam swiado-
mosc tego, co czuje

Zauwazanie tego,
co na zewnatrz
Zauwazam to, co dzieje
sie poza mna, oraz kon-
sekwencje moich zacho-

Zyczliwosé wobec siebie
Jezeli nie spetnie swoich
oczekiwan, potrafie
sobie wybaczy¢ina
nowo zaangazowac sie
w realizacje swoich

HH

na czym mi zalezy,
nawet gdy na przyktad

odczuwam smutek,
zto$¢, niepewnos¢ czy
mam niskg motywacje.

Trudne mysli i uczucia
nie rzagdza mna. Potrafie
dazyc¢ do sukcesu mimo

odczuwanych watpli-

wosci czy obaw.

i mysle. x : :
$=l% wan dla innych ludzi. celow.
i
Gotowos¢ Wewnetrzna A
Wybieram robienie tego, réwnowaga /

na uzytecznosci
Skupiam sie na tym, co
jest uzyteczne - na
dziataniach, ktére polep-
szaja moje zycie.

Hayes L., Ciarrochi J. (2019). Trudny czas dojrzewania. Sopot: Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne.



