KARTY ROZMOWY

Jak myslisz, co jest twoim Co wolisz: wtapiac sie

gtébwnym celem w zyciu? w ttum czy sie wyrézniac?

Kto jest najmadrzejsza Co najbardziej chcesz
osobg, jakg znasz? 0siggnac¢?

Co oznacza dla ciebie Co jest dla ciebie
wolnos¢? najwazniejsze w tej chwili?

Wyobraz sobie, ze mozesz
Na co masz nadzieje? osiggnac¢ wszystko, o czym
zamarzysz. Co by to byto?

Co decyduje o dobrym

s Jak to jest sie uczy¢?
zyciu?
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Co oznacza dla ciebie
niezaleznos¢?

Co daje ci site?

Czy zdarza ci sie marzy¢
o dokonaniu czegos
nadzwyczajnego?

Czy twoje wartosci
réznia sie od wartosci
twojej rodziny?

Co bys zrobit/zrobita,
majac duzo pieniedzy?

Kto nauczyt cie najwiecej
o zyciu?

Co to znaczy
odnalez¢ spoké;j?

Kto jest najbardziej
wspotczujacg osoba,
jaka znasz?

Z czego chcesz zostac
zapamietany/zapamietana?

Co to znaczy kocha¢?

Jak by to byto komus
zaufac?

Co to znaczy by¢
widzianym lub styszanym?

Hayes L., Ciarrochi J. (2019). Trudny czas dojrzewania. Sopot: Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne.



Co oznacza dla ciebie
przebaczenie?

Komu najbardziej chcesz
podziekowac?

Czy za czyms tesknisz?

Czy kiedykolwiek kto$
ci dokuczat?

Czy kiedykolwiek
zdarzyto ci sie odczuwac
rozpacz?

Czy kiedykolwiek
zdarzyto ci sie miec
poczucie zagrozenia?

Co jest najtrudniejsze do
zaakceptowania w sobie?

Czy ktos kiedys cie

zawiodt?

Czy kiedykolwiek zdarzyto
ci sie mysle¢ o tym,
by umrze¢?

Co decyduje o tym, ze
kogos$ mozna nazwac
przyjacielem lub
przyjaciotka?
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