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ASERTYWNOSC Siegaj po to, czego chcesz, nie ranigc innych

NOWE WYDANIE BESTSELLERA Cena: 47,90 PLN

ﬂ\SERTYWNOé[ﬁ Opis stownikowy

SIEERE P U T RXE Eake e, Autor Michael Emmons, Robert Alberti
MIE RAHILC INNYCH

ISBN 978-83-7489-936-9

Rok wydania 2021

Wydawca Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne /

GWP
. Wysytamy Wysytamy w 24h (w nastepny dzier roboczy)

Tabela cech produktu

Oktadka miekka

Format 145 x 2056 mm

Liczba stron 336

Tytut orginatu Your perfect right. Assertiveness and

Equality in Your Life and Relationships

Przektad Maciej Adam Michalski

Opis produktu

Porady zawarte w ksigzce sg bardzo praktyczne. Dzieki nim:
opanujesz skuteczne techniki asertywnych zachowan;
nauczysz sie wyraza¢ emocje i potrzeby w zdrowy sposob;
zapanujesz nad ztoscig i frustracjg w codziennym zyciu;
nawigzesz pozytywne relacje, oparte na wzajemnym szacunku i akceptaciji.

SPIS TRESCI

Podziekowania
Przedmowa do najnowszego wydania
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