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Opis produktu
 

Porady zawarte w książce są bardzo praktyczne. Dzięki nim:
•    opanujesz skuteczne techniki asertywnych zachowań;
•    nauczysz się wyrażać emocje i potrzeby w zdrowy sposób;
•    zapanujesz nad złością i frustracją w codziennym życiu;
•    nawiążesz pozytywne relacje, oparte na wzajemnym szacunku i akceptacji.
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Radzenie sobie z trudnymi ludźmi

Część 6
Asertywne życie

Rozdział 22
Zdecyduj, kiedy być asertywnym
Rozdział 23
Kiedy asertywność nie działa
Rozdział 24
Pomóż innym poradzić sobie z twoją asertywnością
Rozdział 25
Poza asertywnością

Aneks
Ćwiczenie asertywnych zachowań
Bibliografia

 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

Plik wygenerowano: 13-03-2024 Oprogramowanie sklepu: AptusShop

https://www.gwp.pl
http://www.tcpdf.org
http://www.aptusshop.pl/

