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100 HAPPY DAYS czyli jak sie robi szczescie w 100 dnl

Cena: 34,00 PLN

Opis stownikowy

Autor Mateusz Grzesiak
ISBN 978-83-283-0801-5
IAK SIE HI]EI Rok wydania 2015

SZ‘GZESNE Wydawca
w0 du

Wysytamy Wysytamy w ciggu 3-5 dni roboczych

Helion

Tabela cech produktu

Oktadka Twarda

Liczba stron 312

Opis produktu

Ta ksigzka jest inna niz wszystkie. To $wiadectwo. Swiadectwo wyjgtkowosci w normalnoéci. Swiadectwo stu dni szczesliwego zycia,
ktdre zaczety sie internetowa akcja, a skonczyty... No c6z, tego dowiesz sig, gdy doczytasz do korica. W ksigzce znajdziesz nie tylko
inspirujgce historie, ale takze éwiczenia, ktére pomoga Ci przyblizy¢ sie do swojego szczescia i rozumienia zycia.

Mateusz Grzesiak — miedzynarodowy nauczyciel, psycholog, coach i trener.
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