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Opis stownikowy
Autor Russ Harris
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Tabela cech produktu

Wydanie 2
Oktadka miekka ze skrzydetkami
Format 165x235 mm

Tytut oryginatu ACT Made Simple: An Easy-To-Read Primer
on Acceptance and Commitment Therapy

Przektad Anna Sawicka-Chrapkowicz
Redakcja dr Joanna Dudek, prof. Pawet Ostaszewski
merytoryczna

Opis produktu

Russ Harris — lekarz, psychoterapeuta, konsultant Swiatowej Organizacji Zdrowia, cieszacy sie miedzynarodowym uznaniem trener
terapii akceptacji i zaangazowania. Prowadzi szkolenia dla terapeutéw, coachdw, doradcéw, lekarzy i psychologéw. Wspdtzatozyciel
firmy PsyFlex, ktéra dostarcza rozwigzania oparte na ACT w zakresie budowania dobrze prosperujgcych organizacji i wspierania
Srodowiska pracy. Znany powszechnie z umiejetnosci prowadzenia szkolen w jasny, przystepny i zabawny sposéb. Autor ksigzek ACT
skoncentrowana na traumie i Zderzenie z rzeczywistosScig, wspoétautor poradnika PoZegnaj wage.
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