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Opis produktu

Vademecum terapeuty poznawczego jest praktycznym poradnikiem przystepnie przedstawiajacym gtéwne zatozenia i zasady dziatania
terapii poznawczej. Moze stuzy¢ jako repetytorium dla poczatkujgcych terapeutéw poznawczych, a dla studentéw psychologii lub
terapeutéw innych kierunkéw jako wprowadzenie w teorie i praktyke tej formy leczenia.

Oprocz rozwazan teoretycznych Czytelnik znajdzie zwiezty opis pracy terapeuty od zgtoszenia sie pacjenta na terapie az do
zakonczenia leczenia. Autor omawia réwniez takie tematy jak wspdtpraca terapeutyczna, zagadnienia etyczne czy problem tajemnicy
zawodowej. Liczne komentarze i przyktady zaczerpniete z praktyki klinicznej moga sie okazac¢ pozyteczne nie tylko dla poczatkujacych
terapeutéw poznawczych.

Jacek Kubitsky jest absolwentem uniwersytetéw w Sztokholmie i Uppsali. Odbyt takze czteroletnig specjalizacje w Norweskim Instytucie
Psychoanalitycznym w Oslo, gdzie uzyskat dyplom psychoanalityka (IPA). Przez 40 lat pracowat w szpitalach i przychodniach
psychiatrycznych Sztokholmu. Po przejsciu na emeryture pracuje jako prywatnie praktykujgcy psychoterapeuta. Autor m.in. Vademecum
psychoterapeuty, Vademecum terapeuty rodzinnego, Psychologii migracji i Dziennika skandynawskiego.
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