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Cena brutto:

Pomaganie ludziom w poszukiwaniu szczescia i sensu zycia jest celem nowej dyscypliny, zwanej psychologig pozytywng " dziedziny, ktéra
od pewnego czasu autor sie zajmuje "; a zatem niniejsza ksigzka opowiada poniekad o Zrédtach psychologii pozytywnej tkwigcych w
starozytnych madrosciach, oraz o jej zastosowaniach we wspétczesnym Swiecie. Aby sie tego dowiedzieé, autor przeczytat dziesigtki dziet
starozytnych medrcéw, pochodzacych przede wszystkim z trzech wielkich o$rodkéw mysli klasycznej: z Indii (na przykfad Uaniszady,
Bhawagadgita czy nauczanie Buddy), Chin (Dialogi Konfucjanskie, ksiega Daodejing, pisma Mencjusza) oraz z kultur $rédziemnomorskich
(Stary i Nowy Testament, filozofowie greccy i rzymscy, Koran). Przeczytat rowniez wiele innych dziet filozoficznych i literackich z ostatnich
pieciuset lat. To inspirujaca ksigzka, ktérej lektura pozwoli na gteboka analize pojecia SZCZESCIA, a co za tym idzie uczyni dgzenie do niego

o wiele tatwiejszym
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