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Pomaganie ludziom w poszukiwaniu szczęścia i sensu życia jest celem nowej dyscypliny, zwanej psychologią pozytywną " dziedziny, którą

od pewnego czasu autor się zajmuje "; a zatem niniejsza książka opowiada poniekąd o źródłach psychologii pozytywnej tkwiących w

starożytnych mądrościach, oraz o jej zastosowaniach we współczesnym świecie. Aby się tego dowiedzieć, autor przeczytał dziesiątki dzieł

starożytnych mędrców, pochodzących przede wszystkim z trzech wielkich ośrodków myśli klasycznej: z Indii (na przykład Uaniszady,

Bhawagadgita czy nauczanie Buddy), Chin (Dialogi Konfucjańskie, księga Daodejing, pisma Mencjusza) oraz z kultur śródziemnomorskich

(Stary i Nowy Testament, filozofowie greccy i rzymscy, Koran). Przeczytał również wiele innych dzieł filozoficznych i literackich z ostatnich

pięciuset lat. To inspirująca książka, której lektura pozwoli na głęboką analizę pojęcia SZCZĘŚCIA, a co za tym idzie uczyni dążenie do niego

o wiele łatwiejszym

Tabela cech

Wydanie I

Okładka twarda

Liczba stron 456

Format B5

EAN

Przekład Agnieszka Nowak

Tytuł oryginalny The Happiness Hyphothesis

https://www.gwp.pl AptusShop

http://www.aptusshop.pl/

