GWP.PL Sp z 0.0.
Ul. Bema 4/1A, Sopot

gwp.pl

ksiegarnia on-line

GwWp
TECHNIKI TERAPII PSYCHODYNAMICZNEJ Praca nad

emocjami w relacjl terapeutyczne)

Cena: 67,00 PLN

e —
Karen J. Mareiks
TECHNIKI TERAPLL
PSYCHODYNAMICINE Opis stownikowy
Proa md amecpm
w Blil i i
Autor Karen J. Maroda
ISBN 978-83-233-3711-9
Rok wydania 2014
Wydawca Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego
 #rirmsirs s i |
Wysytamy Wysytamy w 24h (w nastepny dzien roboczy)
Tabela cech produktu
Oktadka miekka
Liczba stron 336
Format B5
Opis produktu

W tym szczerym i pouczajagcym przewodniku Maroda wyraZnie odréznia sposoby radzenia sobie z emocjami, ktére majg dziatanie
terapeutyczne, od tych, ktére sg go pozbawione. Autorka udziela tez porad dotyczacych:

* tworzenia zwigzku opartego na wspotpracy,

* rozpoznawania regresji i zarzadzania nig,

- stosowania bezposredniej informacji zwrotnej i odstoniecia sie, aby osiggna¢ cele leczenia,

« zarzadzania afektem, m.in. wprowadzania na sesje emocji, jesli ich brakuje,

* rozpoznawania, kiedy wyrazy seksualnego i mitosnego zainteresowania majg dziatanie terapeutyczne, a kiedy nie,
+ produktywnego stosowania konfrontacjj,

* oceniania skutecznosci interwencji.

Ksigzka jest interesujgca lekturg dla szerokiego kregu profesjonalistow, w tym absolwentéw psychiatrii i psychologii, psychologéw
klinicznych, psychiatréw, doradcéw i pracownikow spotecznych.

Przystepnie napisana ksigzka Karen J. Marody wypetnia luke na rynku wydawniczym w zakresie technik terapii psychodynamiczne;.
Autorka nie tylko skupia sie na zagadnieniach praktycznych, ale takze przedstawia opisy przypadkdw klinicznych bedacych przyktadami
zalecanej przez nig szczerosci emocjonalnej. Te pozycje z checig wpisze na liste lektur absolwentéw psychologii kliniczne;.

Dr Nancy McWilliams, cztonkini American Board of Professional Psychology,

Graduate School of Applied and Professional Psychology, Rutgers, The State University of New Jersey
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