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Format 190x245 mm

Tytut oryginatu Thriving with ADHD Workbook for Teens:
Improve Focus, Get Organized, and Succeed

Przektad Agnieszka Patynyczko-Cwiklinska
Redakcja dr Artur Kotakowski
merytoryczna

Opis produktu

Allison K. Tyler — kliniczna pracownica socjalna, ktéra specjalizuje sie w pracy z dzie¢mi, mtodziezg i dorostymi z ADHD. W 2003 roku
ukonczyta studia magisterskie w dziedzinie pracy socjalnej na New York University. Jest tez absolwentka studiéw podyplomowych z
zakresu pracy z dzieémi i rodzing na uniwersytecie Royal Holloway w Londynie, a takze uzyskata tytut licencjata w dziedzinie nauk
humanistycznych w Colby College. Ukoriczyta szkolenie z rozwigzywania problemdw opartego na wspdtpracy prowadzone przez doktora
Rossa Greene'a i wciela zasady jego filozofii w swojej praktyce klinicznej.
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List do nastolatkow

CZESC 1 PODSTAWOWE WIADOMOSCI NA TEMAT ADHD
Wszystko o ADHD

ADHD w szkole i w pracy

Rozwing¢ skrzydta z ADHD

Mozesz by¢ swoim szefem

CZESC 2 ADHD W SZKOLE

1. Rozwijaj swoje mocne strony i poznawaj te stabsze
2. Uruchom swoj wewnetrzny kanat YouTube

3. Klucze, portfel, telefon... Klucze, portfel, telefon...

4. Reorganizacja miejsca do pracy — czesc¢ 1

5. Reorganizacja miejsca do pracy — czes¢ 2

6. Zagraj kartg organizacji

7. Wydtuz czas koncentracji

8. ZnajdZ zajecie na czas przerwy

9. Przypisz poszczegdlnym przedmiotom rozne kolory
10. Zapanuj nad pisaniem tekstéow

11. Wykorzystaj swoj hiperfokus

12. Zapisz to jeszcze raz

13. Rozbij wieksze zadania na mniejsze cele

14. Wyeliminuj rozpraszacze z telefonu

15. Stacja motywacja

16. Planuj od konca

CZESC 3 ADHD W ZYCIU

. Nie mozemy sie po prostu dogadac?

. Umiejetnos¢ stuchania — kwiz

. Rozpoznaj swoje mocne strony

. Nie moge sie zdecydowad!

. Zapanuj nad bataganem w swoim pokoju

. Gdzie uciekt caty czas?

. Czasami jest cie odrobine za duzo

. Martw sie jak mistrz

9. Ocena wtasnej impulsywnosci — kwiz

10. Mam to wszystko na swojej liscie!

11. Radzenie sobie z odrzuceniem — kwiz

12. Stacja medytacja

CZESC 4 ADHD NA CO DZIEN — PYTANIA | ODPOWIEDZI
Bibliografia

Pomocne Zrédta online
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