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Książka jest przeznaczona dla szerokiego kręgu psychologów, terapeutów i psychoterapeutów.

David B. Rosengren - psycholog kliniczny, konsultant i trener dialogu motywującego. Pracuje w Prevention Research Institute w
Leangton w stanie Kentucky oraz prowadzi badania w Alcoliol and Drug Abuse Institute przy University of Washington.
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