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Ważną cechą książki jest to, że wychodzi poza typowe dla klasycznych podręczników psychologii medycznej rozważania teoretyczne,
koncentrując się na problemach praktycznych, najistotniejszych z punktu widzenia lekarza i studenta medycyny. Problemy te związane
są z psychologicznym aspektami sytuacji choroby i leczenia w różnych działach medycyny. W sposób naturalny towarzyszą one sytuacji
choroby i leczenia i niewątpliwie powinny być brane pod uwagę przez lekarzy i inne osoby sprawujące opiekę nad chorym.

Całość opracowania prezentuje biopsychospołeczne podejście do choroby i jej leczenia, co podkreślają w obszernym wstępnie
redaktorzy tomu, uzupełniając dominujący wciąż w nauczaniu medycyny biomedyczny model o elementy psychologiczne.
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