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Opis produktu

Dr Stephanie M. Foster - licencjonowana terapeutka zajeciowa i nauczycielka jogi, dumna mama trojga wspaniatych dzieci. Jej pasjg
jest pomaganie dzieciom z rozmaitym potrzebami specjalnymi. Licencjat z terapii zajeciowej uzyskata w 1988 roku na Tufts University, a
z dzieciecej terapii zajeciowej - 1994 roku na Boston University. Z kolei w 2012 roku obronita doktorat z psychologii prenatalnej i
okoloporodowej w SAnta Barbara Graduate Institute.

Jest wtascicielkg Kid's Work, prywatnego gabinetu terapii zajeciowej, ktdry specjalizuje sie w nifarmakologicznych metodach pracy nad
samoregulacjg z dzieémi z zaburzeniami przetwarzania sensorycznego oraz ich rodzinami. Poniewaz samoregulacja jest jej pasja,
opracowuje innowacyjne terapie w tym zakresie. Data sie pozna¢ jako petna wspodtczucia klinicystka. Wyglasza wyktady na catym
Swiecie, a takze jest autorka publikacji poswieconych ztozonym zagadnieniom samoregulacji i rodzicielstwa.
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@Mﬁﬂia w przedszkolu

Integracja sensoryczna w praktyce
Monika Kalinowska psycholog
SENSORY&SAFE Centrum diagnozy i terapii

SPIS TRESCI

Wstep

Czesc 1

Zaburzenia przetwarzania sensorycznego i samoregulacja

Rozdziat 1
Zaburzenia przetwarzania sensorycznego

Rozdziat 2
Samoregulacja

Rozdziat 3
Uwaznosc¢

Czesc¢ 2
Cwiczenia wspomagajgce samoregulacje

Rozdziat 4
Cwiczenia dla dzieci z nadreaktywno$cig sensoryczna

Zjedz to albo potdz na sobie
Hamak

Kokon

Spacer w tunelu

Kroki i podskoki

Slizganie sie i czotganie
Gdzie jest twoje ciato?
Czerwone $wiatfo i zielone $wiatto
Spacer w nieskonczonosé
Tor przeszkéd

Mocne zucie, delikatne zucie
Bujany alfabet

Oddychanie po prostokacie
Podréz latajgcym spodkiem
Minuta spokoju

Spacer w nieskonczonos¢ 2
Zabawa z psami
Zwariowane psy

Za mato! Za duzo!

Masaz piteczka

Rozdziat 5
Cwiczenia dla dzieci z podreaktywnos$cig sensoryczna

Sortowanie ustami
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w-p&a traktorem

Lot helikopterem

Wirujacy cyklon

Zmieniacz ksztattu

Opaska do zucia

A co to?

Surfowanie na desce
Dmuchanie kulki z waty
Wiostowanie na deskorolce
Deskorolkowy tor przeszkéd
Listonosz

Wiatrak

Zotnierski marsz

Skoki na trampolinie
Wykonywanie polecen na trampolinie
Pisanie na folii aluminiowej
Stgpanie i tupanie
Deskorolkowa proca

Rozdziat 6

Cwiczenia dla dzieci poszukujgcych wrazer sensorycznych

Zwierzeta na czterech nogach
Zwierzeta na dwéch nogach
Zwierzeta petfzajgce
Poszukiwanie skarbéw w ciastolinie
Pudetko sensoryczne
Piankowe dzieta
Poszukiwanie skarbow w ryzu
Koci i krowi grzbiet

tagodny odpoczynek

Pchaj!

Spokojne oddychanie

Pompki na krzesle

Wyprawa nad morze
Progresywna relaksacja
Pozycja skaty

Dzien dobry, stoneczko!
Rower na plecach

Precelek

Tablica do praktyki jogi

Tunel linowy

Bibliografia
Podziekowania

O autorce
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