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Opis produktu

Piekielny tydzien trenera mentalnego Erika Bertranda Larssena to drobiazgowy, rozpisany na poszczegoéine dni plan pokazujgcy, jak
mozna zatrzymac sie w codziennej gonitwie i wyjs$¢ ze strefy komfortu, wytamac sie z rutyny, siegnaé po cos wiecej. Program polega
miedzy innymi na znalezieniu wtasciwego punktu skupienia, planowaniu zadan i odpowiedniej mobilizacji niezbednej do ich wykonania.
Jesli w ciggu jednego tygodnia bedziesz dawat z siebie wszystko we wszystkich aspektach zycia, odkryjesz, ze sta¢ Cie na o wiele
wiecej, niz poczatkowo myslates, i wypracujesz nowe, lepsze nawyki.
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