Formularz 3.1. Skala Leku

Ponizsze pytania dotyczg leku. Przy kazdym pytaniu zaznacz liczbe, ktéra najlepiej oddaje twoje doswiadczenia z ostat-
niego tygodnia.

1. Jakczesto w ciggu ostatniego tygodnia odczuwates/odczuwatas lek?
0 = Wecale. W ogdle nie czutem/czutam leku.
1 = Rzadko. Kilka razy czutem/czutam lek.
2 = Czasami. Mniej wiecej przez potowe czasu czutem/czutam lek. Trudno mi byto sie odprezyc.
3 = Czesto. Przez wiekszo$¢ czasu czutem/czutam lek. Bardzo trudno mi byto sie odprezyc.
4 = Stale. Przez caty czas czutem/czutam lek i nigdy nie udato mi sie odprezy¢.

2. Jak silny byt lek odczuwany w ciagu ostatniego tygodnia?

0 = Niewielki lub brak. Leku nie byto lub byt ledwie zauwazalny.

1 = ktagodny. Lek pozostawat na niskim poziomie. Bez trudu mogtem/mogtam sie odprezy¢. Objawy fizyczne po-
wodowaty tylko nieznaczny dyskomfort.

2 = Umiarkowany. Lek czasami wywotywat dystres. Trudno byto sie odprezy¢ i skupi¢, ale udawato mi sie to.
Objawy fizyczne powodowaty dyskomfort.

3 = Silny. Lek przez wiekszo$¢ czasu byt intensywny. Bardzo trudno mi byto sie odprezy¢ lub skupic¢ na czyms innym.
Objawy fizyczne powodowaty dyskomfort.

4 = Skrajny. Lek byt przyttaczajacy. Zupetnie nie mogtem/mogtam sie odprezyc. Objawy fizyczne byty nie do zniesienia.

3. Jakczesto w ciagu ostatniego tygodnia zdarzato ci sie unikac sytuacji, miejsc, przedmiotéw i zaje¢ z uwagi
na lek lub strach?

0 = Wecale. Nie unikam miejsc, sytuacji, przedmiotéw ani zaje¢ z powodu leku.

1 = Rzadko. Od czasu do czasu czego$ unikam, ale na ogét mierze sie z sytuacjg lub obiektem leku. Lek nie wptywa
na méj styl zycia.

2 = Czasami. Boje sie pewnych sytuacji, miejsc lub przedmiotdw, ale radze sobie z tym. Mdj styl zycia zmienit sie
tylko nieznacznie. Zawsze lub prawie zawsze unikam rzeczy, ktérych sie boje, gdy jestem sam/sama, ale radze
sobie z nimi, gdy kto$ jest ze mna.

3 = Czesto. Lek jest wyrazny i zdecydowanie staram sie unikac rzeczy, ktérych sie boje. Znaczaco zmienitem/zmie-
nitam swoj styl zycia, aby unika¢ pewnych przedmiotéw, sytuacji, zajec i miejsc.

4 = Przez caly czas. Potrzeba unikania przedmiotéw, sytuacji, zaje¢ i miejsc zawtadneta moim zyciem. Mg;j styl
zycia zdecydowanie sie zmienit i juz nie robie rzeczy, ktére dawniej sprawiaty mi przyjemnosc.

4. Jakbardzo w ciggu ostatniego tygodnia lek utrudniat ci wykonywanie obowigzkéw w pracy, szkole lub domu?

0 = Wcale. Lek nie utrudnia mi funkcjonowania w pracy/domu/szkole.

1 = Nieznacznie. Lek powoduje pewne zaktécenia w pracy/domu/szkole. Wykonywanie obowigzkéw byto utrud-
nione, ale udato sie zrobi¢ wszystko, co byto do zrobienia.

2 = Umiarkowanie. Lek utrudnia mi wykonywanie zadan. Wiekszos$¢ obowigzkéw zostata wykonana, ale kilku rze-
czy nie udato sie zrobic tak dobrze, jak dawnie;j.

3 = Powaznie. Lek zdecydowanie wptywa na moja zdolno$¢ wykonywania zadan. Niektore obowiazki nadal byty
wykonywane, ale wiele nie. Lek pogorszyt moja wydajnosc.

4 = Skrajnie. Lek stat sie obezwtadniajacy. Nie jestem w stanie wykonywac zadan i musiatem/musiatam rzucic¢
szkote / odejs¢ z pracy / zwolniono mnie lub nie bytem/bytam w stanie wypetnia¢ obowigzkéw domowych, co
ma konsekwencje w postaci windykacji dtugéw, eksmisji itp.

5. Jak bardzo w ciggu ostatniego tygodnia lek utrudniat ci zycie spoteczne i relacje z ludzmi?

0 = Wcale. Lek nie wptywa na moje relacje z ludZmi.

1 = Nieznacznie. Lek troche utrudnia mi relacje z ludzmi. Ucierpiaty przez niego niektére relacje z przyjaciétmiiin-
nymi osobami, ale generalnie moje zycie spoteczne nadal jest satysfakcjonujace.

2 = Umiarkowanie. Zdarzyty mi sie trudnosci w zyciu spotecznym, ale nadal mam kilka bliskich relacji. Nie spedzam
w towarzystwie tyle czasu, co kiedys, ale nieraz wychodze do ludzi.

3 = Powaznie. Moje relacje z przyjaciétmi i innymi osobami znacznie ucierpiaty z powodu leku. Zajecia towarzy-
skie juz nie sprawiaja mi przyjemnosci. Bardzo rzadko spedzam czas z innymi ludZmi.

4 = Skrajnie. Lek catkowicie zniszczyt moje zycie spoteczne. Wszystkie relacje z ludZmi pogorszyty sie lub zakon-
czyly. Moje zycie rodzinne powaznie ucierpiato.
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