FORMULARZ
Konceptualizacja przypadku w ujednoliconym protokole leczenia

Pacjent:

Zgtaszane problemy

Silne, nieprzyjemne emocje Awersyjne reakcje

Radzenie sobie przez unikanie
Jawne unikanie sytuacyjne / ucieczka:

Dyskretne unikanie behawioralne:

Unikanie poznawcze:

Sygnaty bezpieczenistwa:

Plan terapii: gtéwny przedmiot zainteresowania - moduty podstawowe
MODUL 3:

MODUL 4:

MODUL 5:

MODUL 6:

MODUL 7:
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