Arkusz wizualizacji

Zapisz informacje na temat obrazu wybranego do wizualizacji. Uwzglednij jak najbardziej konkretne
szczegoly, by stworzy¢ sugestywne wyobrazenie.

Miejsce: Gdzie chcesz sie znalez¢? (np. na plazy, w lesie)

Widoki: Co widzisz? (np. drzewa, trawe, storice, ludzi, zwierzeta)

Zapachy: Jakie zapachy wyczuwasz? (np. zapach oceanu, sosny, kwiatéw)

Dzwieki: Co styszysz? (np. ptaki, trzask gatqzek, szum fal)

Dotyk: Co czujesz na skdrze? (np. chtodngq bryze, ciepte storice, wode)

Smaki: Jakie smaki wyczuwasz? (np. stone powietrze, stodkie jagody, chtodng wode)

Inne doznania:

Materiaty do wykorzystania z ksiazka: John D. Otis, Przewlekty bél. Terapia poznawczo-behawioralna.
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	Text6: 
	Text7-1: 
	Text7-2: 
	Text7-3: 
	Text7-4: 
	Text7-5: 
	Text7-6: 


