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DZIECKO ODPORNE PSYCHICZNIE Jak wychowac odwazne |

otwarte dzieci w Swiecie petnym leku? Terapia CBT

Cena: 47,90 PLN

Dziecko odporne

psychicznie | |
_ Opis stownikowy

Autor Muniya S. Khanna, Philip C. Kendall

ISBN 978-83-8258-130-0

Rok wydania 2023

Wydawca Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne /
GWP

Wysytamy Wysytamy w 24h (w nastepny dzien roboczy)

Tabela cech produktu

Wydanie |

Okfadka Miekka ze skrzydetkami
Liczba stron 184

Format 155x235 mm

Tytut oryginatu The Resilience Recipe: A Parent's Guide to
Raising Fearless Kids in the Age of Anxiety

Przektad Agnieszka Patynyczko-Cwiklinska
Redakcja dr Artur Kotakowski
merytoryczna

Opis produktu

Dr Muniya S. Khanna — psycholozka kliniczna, zatozycielka i dyrektorka The OCD & Anxiety Institute. Specjalizuje sie w poznawczo-
behawioralnej terapii leku u dzieci i zaburzen obsesyjno-kompulsyjnych. Jest autorkg wielu artykutéw naukowych, rozdziatow w
ksigzkach i podrecznikéw terapii, a takze pionierka internetowych badan nad zdrowiem psychicznym. Wspdlnie z Philipem C. Kendallem
opracowata cyfrowe programy terapeutyczne dla dzieci zmagajacych sie z lekiem, w tym ,Camp Cope-A-Lot" i ,Child Anxiety Tales", jak
rowniez prowadzi strone www.copingcatparents.com, ktéra zawiera materiaty dla rodzicéw dzieci i nastolatkdw zmagajacych sie z
lekiem.
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C. 'Kelidalf U?r‘rﬂe%n;}bﬁéwej stawy badacz i specjalista w dziedzinie psychologii klinicznej dzieci i mfodziezy. Profesor

i na Temple University, gdzie kieruje klinikg zaburzen lekowych dzieci i mtodziezy. Autor ponad osmiuset publikacji
naukowych, w tym podrecznikéw dla psychoterapeutéw i poradnikéw. Czesto cytowany badacz, laureat wielu nagréd, w tym nagrody im.
Aarona T. Becka przyznawanej przez Academy of Cognitive Therapy. Byty prezes Society of Clinical Child and Adolescent Psychology, a
takze Association for Behavioral and Cognitive Therapies. Wspéttwérca programoéw terapeutycznych uznawanych za wiodace i
najskuteczniejsze w leczeniu zaburzen lekowych u dzieci i mtodziezy, takich jak ,Zaradny Kot" i ,Lek”, ktére zostaty przettumaczone na
kilkanascie jezykdw. Ogromnie sie przyczynit do pogtebienia wiedzy na temat leku u dzieci i jego leczenia.
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Polskie Towarzystwo Terapii Poznawczej i Behawioralnej
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