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Opis produktu

,Westra po mistrzowsku opisuje koncepcje lezgce u podstaw DM oraz sposoby jego zastosowania w terapii zaburzen lekowych. Ksigzka
powstata na podstawie dowoddéw empirycznych, a jednoczesnie zawiera jasne, wciggajace opisy przypadkow klinicznych i objasnienia.
Pozwala zrozumie¢, jak mozna sie postugiwaé DM w celu rozwigzania problemdw wigzacych sie z terapig zaburzen lekowych. To jeden z
nielicznych podrecznikdéw, ktére wpisatbym na liste lektur obowigzkowych dla wszystkich praktykujacych klinicystow".

dr David A. Clark, Wydziat Psychologii Uniwersytetu Nowego Brunszwiku w Kanadzie

,Autorka opracowata doskonaty podrecznik przydatny w terapii klientéw z zaburzeniami lekowymi i problemami pokrewnymi. Z
wyczuciem i kompetencjg doradza terapeutom, jak elastycznie stosowa¢ DM oraz wykorzystywac potencjat i wiedze klienta. Ksigzka
wnosi cenny wktad w literature przedmiotu'".

dr Lizabeth Roemer, Wydziat Psychologii Uniwersytetu Massachusetts w Bostonie

Autorka omawia m.in.:

Wigczenie dialogu motywujgcego do terapii zaburzen lekowych i problemdw pokrewnych

Ocene gotowosci do zmiany

Jak zrozumie¢ ambiwalencje i budowac¢ wole zmiany

Rozszerzenie dialogu motywujgcego na faze dziatania

Integracje

Dr Henny A. Westra jest adiunktem na York University w Toronto. Moze sie poszczyci¢ bogatym doswiadczeniem klinicznym i
badawczym. Pracowata jako klinicystka, ordynatorka, wyktadowczyni uniwersytecka i trenerka. Jest cztonkinig Miedzynarodowego
Stowarzyszenia Treneréw Dialogu Motywujgcego (Motivational Inteniewing NetworkofTrainers-MINT).
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