Plan gotowosci i dzialania

1. Moim celem jest [bgdZz konkretny]:

Wartosci lezgce u podstaw mojego celu to:

Dziatania, jakie podejmg, aby osiggnac ten cel, to [bgdz konkretny]:

2. Mysli, wspomnienia, uczucia, doznania i pragnienia, dla ktorych chce zrobi¢ miejsce po to,
by osiaggnac ten cel, to:

e Mysli i wspomnienia

Uczucia

Doznania

Pragnienia

3. Pomocne byloby powiedzenie sobie, ze:

4. Jesli bedzie to potrzebne, rozbij¢ ten cel na mniejsze kroki.

Najmniejszy 1 najtatwiejszy krok, od ktdrego moge zaczaé, to:

Godzina, dzien i data podjecia przeze mnie pierwszego kroku:
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