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ACT stowo w stowo w leczeniu depresji | zaburzen lekowych

Cena: 67,90 PLN

Opis stownikowy

ACT slowo w slowo

w leczeniu ‘I'-’P"-’Sji Autor Michael P. Twohig, Steven C. Hayes
i zaburzen lekowych
X ISBN 978-83-68031-01-0
ks i sl kormeniariaitd ROk Wydania 2024
akEepLacy | BANgazrsania Wydawca Wydawnictwo Emocje
Wysytamy Wysytamy w 24h (w nastepny dzier roboczy)
MICHAEL P.-TWOHIG Tabela cech produktu
STEVEN C. HAYES
Wydanie 1
Oktadka miekka
llos¢ stron 248
Format 20.0x25.0cm

Tytut oryginatu ACT Verbatim for Depression and Anxiety:
Annotated Transcripts for Learning
Acceptance and Commitmen

Opis produktu

Dr Michael P. Twohig — adiunkt psychologii na Uniwersytecie Utah State University w Logan, UT; autor ponad 40 artykutéw naukowych i
rozdziatéw w ksigzkach, z ktérych wiekszos¢ skupia sie na leczeniu zaburzen lekowych.

Dr Steven C. Hayes — zatozyciel i profesor Instytutu Psychologii na University of Nevada, Reno; jeden z najbardziej wptywowych

naukowcoéw we wspoétczesnej psychologii klinicznej, autor wielu ksigzek i artykutéw naukowych, w tym bestsellerowego zeszytu éwiczen
do ACT zatytutowanego Umyst wyzwolony. Zakoricz wewnetrzng walke i zyj w zgodzie ze soba.
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